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БЕРДУАҚАС Мағжан Нұрболатұлы,
Al-farabi Bilim мектебінің дене шынықтыру пәні мұғалімі.
Шымкент қаласы, Қаратау ауданы

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ПӘНІНДЕ «АДАЛ АЗАМАТ» БІРТҰТАС ТӘРБИЕ БАҒДАРЛАМАСЫН КІРІКТІРУ ЖОЛДАРЫ

Қазіргі білім беру жүйесінде оқушылардың академиялық жетістіктерін арттырумен қатар, олардың тұлғалық, адамгершілік, азаматтық қасиеттерін дамыту ерекше орын алады. Осы мақсатта Қазақстан мектептерінде «Біртұтас тәрбие» тұжырымдамасы және «Адал азамат» бағдарламасы жүзеге асырылуда. Бұл бағдарламалар жас ұрпақты жауапкершілікке, адалдыққа, патриотизмге, еңбекқорлыққа, денсаулықты қадірлеуге тәрбиелеуді көздейді.Дене шынықтыру пәні – оқушының физикалық дамуына ғана емес, оның рухани-адамгершілік, мінез-құлықтық қасиеттерінің қалыптасуына ықпал ететін қуатты тәрбие құралы. Спорттық іс-әрекет, командалық ойындар, жарыстар, дене мәдениеті элементтері осы екі бағдарламаның мазмұнын тиімді кіріктіруге кең мүмкіндік береді.
Біртұтас тәрбие» және «Адал азамат» бағдарламаларының мазмұны
«Біртұтас тәрбие» тұжырымдамасы – оқушы тұлғасын жан-жақты дамытуға бағытталған кең көлемді бағдарлама. Оның негізгі бағыттары:
· дене тәрбиесі және салауатты өмір салты;
· азаматтық-патриоттық тәрбие;
· рухани-адамгершілік тәрбие;
· еңбексүйгіштік және жауапкершілік;
· мәдени-эстетикалық дамуға жағдай жасау.
«Адал азамат» бағдарламасы болса, сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениетті қалыптастыруға, әділдік, адалдық, ашықтық сияқты құндылықтарды сіңіруге бағытталған. Бағдарлама оқушыларды:
· әділетті болуға;
· тәртіпті сақтауға;
· өз әрекетіне жауап беруге;
· өзгенің құқығын құрметтеуге;
· қоғамға пайдалы болуға тәрбиелейді.
Бұл құндылықтарды дене шынықтыру сабақтарымен ықпалдастыру оқушылардың мінез-құлқына практикалық деңгейде әсер етіп, оларды шынайы өмір дағдыларына үйретеді.
Дене шынықтыру пәнімен бағдарламаны кіріктірудің мүмкіндіктері
Дене шынықтыру пәні тәрбиенің барлық бағыттарын жүзеге асыруда кең әлеуетке ие. Сабақ процесі ұжымдық әрекеттерге, өзара қолдауға, тәртіп пен ережені сақтауға, әділдікке негізделгендіктен, бағдарламалардың мазмұнын табиғи түрде енгізуге мүмкіндік береді.
Адамгершілік және мінез құндылықтарын қалыптастыру
Дене шынықтыру сабағында оқушылар:
· ойын ережелерін сақтайды,
· бір-біріне көмектеседі,
· қарсыласты құрметтейді,
· нәтижені адал қабылдайды.
Бұл әрекеттер «Адал азамат» бағдарламасының әділдік, ашықтық, адалдық қағидаларымен сәйкес келеді.
Патриоттық және азаматтық құндылықтарды дамыту
«Біртұтас тәрбие» тұжырымдамасында дене тәрбиесі ұлттық спорт түрлерімен, ұлттық ойындармен тығыз байланыста қарастырылады. Сабаққа қазақтың дәстүрлі ойындарын, әскери-қолданбалы жаттығуларды қосу:
· ұлттық рухты,
· елге деген сүйіспеншілікті,
· мәдени мұраға құрметті арттырады.
Қоғамдық жауапкершілік дағдысын қалыптастыру
Топпен жұмыс барысында әр оқушы команда алдында жауап береді. Бұл өз міндетін орындау, өзге үшін жауапкершілік алу, тәртіп сақтау дағдыларын дамытады.
Салауатты өмір салтын насихаттау
«Адал азамат» бағдарламасының мақсаты – денсаулықты сақтау мәдениетін қалыптастыру. Дене шынықтыру сабағы оқушыға дұрыс тамақтану, зиянды әрекеттерден аулақ болу, физикалық белсенділік нормаларын сақтау туралы нақты түсінік береді.
Кіріктірудің негізгі әдістемелік жолдары
Сабақ мазмұнын құндылықтармен байыту
Әрбір оқу тақырыбын белгілі бір тәрбиелік идеямен байланыстыруға болады.
Мысалы:
· Жеңіл атлетика сабағында – мақсатқа жету, еңбексүйгіштік;
· Командалық ойындарда – әділдік, ынтымақтастық, құрмет;
· Ұлттық ойындарда – патриотизм, дәстүрді құрметтеу;
· Гимнастикада – тәртіп пен жауапкершілік.
Оқушыларға тек жаттығуды орындау ғана емес, оның тәрбиелік мәнін түсіндіру маңызды.
Тәрбиелік бағыттағы әңгіме, рефлексия элементтерін қолдану.Сабақ соңында 3–5 минуттық талқылау өткізуге болады:
· Бүгін қандай құндылық көрсеттік?
· Команда ішінде өзара қолдасу қалай ұйымдастырылды?
· Әділ ойнау неліктен маңызды?
· Қарсыласқа құрмет көрсету деген не?
Бұл оқушылардың өзін-өзі бағалау және жауапкершілік сезімін арттырады.
Спорттық жарыстарды өткізу және оларды бағдарламалармен байланыстыру
Жарыстар «Адал азамат» құндылықтарын қалыптастырудың ең тиімді алаңының бірі. Бұл жерде:
* әділ төрелік;
* ережелерді бұзбау;
* спорттық мәдениет;
* жеңілді қабылдай білу;
* қарсыласқа құрмет көрсету сияқты қасиеттер табиғи түрде қалыптасады.
Жарыс алдында «адал ойнау» кодексін қабылдау, командалар арасында келісім жүргізу оқушыларды дұрыс бағытқа тәрбиелейді.
Ұлттық спорт түрлерін енгізу
Қазақ күресі, асық ату, тоғызқұмалақ, ләңгі, теңге ілу элементтері:
· ұлттық рухты оятады;
· тарихи-мәдени мұраны танытады;
· өзіндік ұлттық мінезді қалыптастырады.
Ұлттық ойындар оқушыларды тек физикалық емес, рухани тұрғыда да байытады.
Рөлдік модель жасау
Мұғалім – оқушы үшін мінез үлгісі. Сабақ барысында мұғалімнің әділ, ашық, талапшыл және мейірімді болуы «Адал азамат» құндылықтарының тікелей көрінісі.
Сонымен қатар оқушыларға спорттағы адалдықпен танылған тұлғалар жайлы ақпарат беру (спорт этикасы, чест-плей қағидалары) маңызды.
Топтық жұмыс және көшбасшылық дағдыларын дамыту
Командалық тапсырмалар оқушыларды:
· ұйымдаса әрекет етуге;
· бірін-бірі қолдауға;
· өзара сенім қалыптастыруға;
· топ алдындағы міндетті орындауға үйретеді.
Бұл – азаматтық жауапкершілік дағдыларының негізі.
Салауатты өмір салты бойынша жобалық жұмыстар
Оқушылар спорт, денсаулық, дұрыс тамақтану, зиянды әдеттердің алдын алу бойынша шағын жобалар дайындай алады.Бұл жұмыс ақпараттық мәдениетті, жауапкершілікті және өз денсаулығына деген саналы көзқарасты қалыптастырады.
Қосымша педагогикалық тәсілдер
Мадақтау мен моральдық қолдау: адал ойын көрсеткен, тәртіп сақтаған оқушыларды атап өту.
Құндылықтар бұрышы:спорт этикасы, адалдық, салауатты өмір салты туралы арнайы стенд жасау.
Сыныптан тыс іс-шаралар: жүгіру марафондары, «Адал спортшы» акциясы, «Салауатты ұрпақ» флешмобы.
Психологиялық тренинг элементтері: сенім ойыны, жұптық қолдау тапсырмалары.
Қоғамдық пайдалы еңбек: спорт алаңын тазалау, мектептегі дене тәрбиесі жабдықтарын реттеу – жауапкершілік дағдыларын дамытады.
Күтілетін нәтижелер
Бағдарламаларды дене шынықтыру пәніне жүйелі кіріктіру нәтижесінде оқушыларда келесі қасиеттер дамиды:
· адалдық, әділдік, спорттық мәдениет;
· тәртіп пен жауапкершілік;
· салауатты өмір салтына қызығушылық;
· командалық жұмыс дағдылары;
· ұлттық құндылықтарға құрмет;
· өзіне және өзгеге жауапты болу;
· патриоттық сезім.
Бұл қасиеттер оқушының тек мектепте ғана емес, өмір бойғы мінезінің негізіне айналады.
Дене шынықтыру пәні – оқушылардың физикалық дамуына бағытталғанымен, оның тәрбиелік әлеуеті әлдеқайда кең. «Біртұтас тәрбие» және «Адал азамат» бағдарламаларын кіріктіру дене шынықтыру сабағын тек жаттығулар жинағы емес, тұтас тұлға тәрбиелейтін құндылық алаңына айналдырады.Спорттық іс-әрекет арқылы адалдықты, әділдік пен тәртіпті, ұлттық рух пен азаматтық жауапкершілікті дамыту – педагогикалық жұмыстың маңызды бағыттарының бірі. Сондықтан бұл бағдарламаларды жүйелі, мақсатты және әдістемелік тұрғыда дұрыс кіріктіру білім беру сапасын арттырып қана қоймай, қоғамға адал, жауапты, салауатты азамат тәрбиелеуге мүмкіндік береді.
